
Programma Staphorst 15 - 6 - 2024 (onder voorbehoud)  
Categorieën die samen rijden, worden uiteraard in eigen categorie geklasseerd 
 
Start 13.30 uur tijdrit 
 
Pup. 4 m + j    100 mtr.  
Pup. 3 m + j   100 mtr.  
Pup. 2 m + j   100 mtr.  
Pup. 1 m + j   100 mtr.  
Kad. M + Jun. M  100 mtr.  
Kad. J + Jun. J   100 mtr.  
 
± 14.30 uur 2e afstand rit in lijn 
 
Pup. 4 m + j   200 mtr. in lijn (jongens en meisjes starten tegelijkertijd) 
Pup. 3 m + j   400 mtr. in lijn (jongens en meisjes starten tegelijkertijd) 
Pup. 2 m + j   1 ronde (meisjes starten eerst, +/- 1 min later de jongens) 
Pup. 1 m      1 ronde 
Pup. 1 j   1 ronde (let op: starten +/- 1 min na de kad. j) 
Kad. J     2 ronden (let op: starten voorafgaand aan de pup. 1 j) 
Kad. M    2 ronden  
Jun. M  + Jun. J   2 ronden  (meisjes starten eerst, +/- 1 min later de jongens) 
  
± 15.40 uur Laatste afstand 
 
Pup. 4 m + j   400 mtr. in lijn (jongens en meisjes starten tegelijkertijd) 
Pup. 3 m + j   1 ronde in lijn (jongens en meisjes starten tegelijkertijd) 
Pup. 2 m    2 ronden   
Pup. 2 j   2 ronden (let op: starten +/- 1 min na de pup 1 j) 
Pup. 1 j   3 ronden (let op: starten voorafgaand aan de pup 2 j) 
Pup. 1 m      3 ronden  
Kad. M    5 ronden   
Kad. J + Jun. M + Jun J  5 ronden (Kad J starten eerst, +/- 1 min later de Jun M, +/- 1 min 

later de Jun J, of alles in één keer)    
 
± 17.10 uur  Prijsuitreiking 
 
 


